
果物の女王といわれるマンゴスチンの果皮を贅沢に使った「マンゴスチンソープ
バー」は、日本限定レシピで作られた「アバイブーベジャパン」オリジナルアイ
テム。「一度使うと手放せない！」とリピーターが続出中で、「肌のきめが整っ
た」「気になる匂いが消えた！」「シミが気にならなくなった」など驚きの声を
多数いただいています。そこで今回は、人気の「マンゴスチンソープバー」を詳
しく解説します！これであなたも、肌トラブル知らずになれるかも？

◆日本でしか手に入れることのできない「マンゴスチンソープバー」
タイのお土産として人気のアバイブーベの「マンゴスチン石鹸」。日本で売られている
ものを見ると、見た目も価格も違うと驚かれる方も多いですよね。それもそのはず。アバ
イブーベジャパンの「マンゴスチンソープバー」は、タイでは手に入らない、日本限定ア
イテムなのです。

◆着色料不使用！マンゴスチン果皮を大幅増量！
タイ本国でははっきりとした色が好まれるため、着色料を使っていますが、アバイブー
ベジャパンの「マンゴスチンソープバー」は、着色料は使用していません。濃いブラウン
は、有効成分がたっぷり含まれているマンゴスチン果皮を大幅増量した証です。

◆日本人の肌に合わせたこだわりのレシピ
日本人の肌に合わせて特別なレシピで作った「マンゴスチンソープバー」。タイ本国の
国立病院財団で作られ、日本人の肌に合う様に成分を調整、マンゴスチン成分を大幅
に増量した最高品質の石鹸です。石鹸の形を作る上で最低限必要な添加物以外は
不使用。トラブルでバリア機能が低下した肌に刺激を与えにくく、お肌の弱いお子様か
ら敏感肌でお悩みの方まで、どなたでも安心してお使いいただけます。

◆美肌の味方！マンゴスチン成分
マンゴスチン果皮に含まれる「キサントン」は、ポリフェノールの一種。バリア機能が低
下した肌に付着した汚れや菌を落とし、炎症を抑えることが期待できます。また、皮膚
に一定期間とどまるため、抗菌作用が続き、肌トラブルの予防にも繫がるとも。同じく、
マンゴスチンに含まれている「フルーツ酸AHA」による、不要な古い角質を落とすピー
リング効果や、消臭成分「タンニン」による体臭予防までも期待できます。
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手に入るのは日本だけ！リピーター続出！やみつき間違いなし！

マンゴスチンソープバーで透明感のある肌に
スッキリとした洗い心地で、健やかに潤う美肌へと導きます
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近年話題の「肌の糖化」。
体の中でタンパク質と余分な
糖が反応し、AGEs（エージー
イー）といわれる物質を作りだ
す事です。AGEsが体内に蓄
積されると、筋肉や血管が硬く
なったり、骨がもろくなったりす
ることから、近年では老化の原
因の一つと考えられています。
当然、糖化が肌で起こることで、
シミやしわの原因に。当然、見た
目年齢も大幅にアップ！鏡を見て愕然とすることに…。
そんな老化の原因である「肌の糖化」を避けたい！という方におす
すめなのが「マンゴスチン」。なんと！近年マンゴスチンエキスには
AGEsの蓄積を抑制する効果がある事が報告されたのです。
さらに、抗糖化作用によってお肌の弾力が改善したという実験結
果も発表されているんですよ。
汚れや匂いの元でもある雑菌を洗い流すだけでなく、アンチエイ
ジングにも効果がある成分を含んだ「マンゴスチンソープバー」
は、いつまでも若々しい肌でいたいあなたの強い味方になること
間違いなしです。

タイ初訪問は14年前。バンコクにまだ
スタバが無い頃、紹介された初めての
宿泊場所はシーロムエリア。日本人向
け歓楽街とパチものが並ぶバッポン通
りをタイと呼ぶのか？直ぐにここは違う
のではと…そこからサイアムエリアに移
動。日本で言う銀座。観光客と中国人
で危ない・うるさい。渋滞の中心地で仕
事の移動にも支障が出る。そこからス
クンビットエリアのスクンビット駅中心
へ移動。ここは渋谷な感じ。やっとタイ
生活の面白さを見い出すが開発ラッシ
ュになり、さらに西のエリアに移動。オン
ヌット駅は駅前に大型ストア（ロータ
ス）が有ったりと超便利でタイ生活が
味わえる。世田谷区な感じ。滞在型の
しっかりしたホテルも1日3千円程度。
地元の料理店も地味に美味しい。今は
大のお気に入りエリア。何回通ったか。
コロナが明けたらまた行こう！

今回は、マンゴスチンソープバーをご
愛飲の方の声を集めました！

〇ずっと気になっていた大きなシミが、
薄くなってきてびっくり！友達にも何を
使ってるの？と聞かれるほどです！ギフ
トボックスのような箱に入っているの
で、友人への贈り物にもしてます。

〇父の加齢臭が気になり使い始めたこ
ろ、明らかに匂いがしなくなり、びっくり！
父も「これ以外は使えない」とのこと。な
くなりかけると「買ってきて」といわれま
す。洗い上りがさっぱりしているのに、ツ
ッパリを感じないので、最近では、父だ
けでなく、家族全員で愛用しています。

アバイブーベ代表川上の
タイ、知ってるつもり…？




マンゴスチンソープバーを長年愛用しているスタッフが実践し
ている、「効果が実感できる上手な使い方」をご紹介します。

◆洗顔フォームとして
泡立てスポンジで泡を立てた後に、顔にパックの様に20秒から
30秒つけて置いておきます。その後、丁寧に洗い流してくださ
い。ツッパリ感のない、すっきりとして素肌に余分なものが残って
いないので、化粧水等の水分が一番浸透しやすい状態です。し
っかり保水をして潤いを高めましょう。

◆体臭が気になる季節には
耳の裏や足など、身体の匂いが気になる場所に泡をのせて、し
ばらく置いてから洗い流してください。タンニンが肌の汚れや雑
菌を落としてくれるので、気になる体臭の元をきれいさっぱり洗
い流すことができます。

マンゴスチンソープバーは
一般的な石鹸と異なり、小
さくなってもとても泡立ちが
よく、形が崩れません。安心
して最後まで使い切れます。

リアルなお客様のお声をお届けします
User's Voice

「Abhaibhubejhr  Japan  News」Vol.2はいかがでしたで
しょうか？

湿気の多い季節は、お肌のトラブルを抱えやすい時期でもあ

ります。トラブルを抱えたお肌は、いつもよりさらに敏感に

なっています。そんな時こそ、やさしくさっぱりと洗い上げ

るマンゴスチンソープバーで、トラブルの元を洗い流すのが

おすすめです。露出が増える季節を迎える前に、健やかな素

肌を手に入れましょう。

次回のVol.03は、クレオパトラが愛したハーブをご紹介しま
すので、どうぞお楽しみに。

　　　　　　　　　　　アバイブーベジャパン株式会社一同

数えきれないほどの種類があるタイハ
ーブをご紹介するこのコーナー。第二
弾は日本でもなじみのある「ゴーヤ」に
ついてご紹介します。
ゴーヤは、タイ、中国、インドでもよく食
べられている野菜で、生で食べたり、焼
いたり、カレーの具にしたり、色々な国
で色々な食べ方で親しまれています。
種から育てるのも簡単で、育てやすい
ハーブです。ゴーヤの成分には血糖値
を下げる成分である「p-insulin
charantin  visine」が含まれていま
す。タイハーブの資料には、糖尿病の
方にお勧めの自家製薬として、種を取
り除いた新鮮なゴーヤ8～10個（タイ
のゴーヤは少し小ぶりです）を小さく切
り刻み、水とともにミキサーでジュース
にし、朝昼晩の3回に分けて毎日飲む
という方法が紹介されているんですよ。
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