
マスクの下には悩みがいっぱい隠れているの…とお悩みのあなたに。⼝臭、ネバツキ、⻭茎の腫
れなど年齢を問わずにお⼝のトラブルをまとめて解決できる！と今⼈気のハーバルハミガキの不
思議な⼒をご紹介します。ハーブの叡智がたっぷり詰まったハミガキで、マスクの下も⾃信を持
てるようになりますよ。

◆一度使ったらやめれない！やみつきリピーター続出中！
アバイブーベの自信作「ハーバルハミガキ」。一度使ったらやめられない！これしか使えない！と驚異の
リピート率を誇るアイテムです。他のハミガキに浮気をしても、やっぱりハーバルハミガキに戻ってしま
うという方も多いのが特徴。お口のプロ、歯医者さんにもご愛用者が多いんです。

◆お口のトラブル解決にぴったりな3つのハーブを配合！
ハーバルハミガキの主成分は、歯や歯茎を強くすることでも知られ、雑菌の繁殖を抑えてくれる、キン
マの葉・グァバ・マンゴスチンの皮の3種類。朝起きた時のいやなネバツキや匂いなどを感じなくなりま
す。さらに、ミントやハッカ葉油も配合されているので、磨いた直後の爽快感もプラス。目覚めたその
時から、お口の中が常にスッキリ！磨きたてのような状態をキープできると好評をいただいています。
どんな時もクリアブレスに自信が持てるハミガキです。

◆口臭・ネバツキ・歯茎のトラブル！お口の悩みを一気に解決！
ハーバルハミガキに含まれるキンマの葉、グァバ、マンゴスチンの皮には、どのような役割があるので
しょうか？キンマの葉は、口腔内のバクテリアの繁殖を防ぎ、グァバは
口臭を押さえ、マンゴスチンの皮は、バクテリアの繁殖を防ぐほかにも、
歯茎に刺激を与えて歯周病を防ぎ、強い殺菌力で、口内炎をも治す力が
あるとされています。あわせて、ミントを配合し、お口の中に爽快感をプラ
スしました。また、ハーブの力を損なわないよう、歯磨き粉を形成するため
に最低限必要な添加物・成分だけを使用。無駄なものが含まれていない
ため、少量でたっぷり泡立ち、お口の中を常に清潔に保つので、気になる
口臭やネバツキ、歯茎の不調を素早くスッキリ！
実際にご愛用頂いている方からは、「朝の目覚めの時のその効果が実
感できる！」といったお声を多くいただいています。

◆ハーブの力を最大限に引き出すクラッシュハーブ製法
アバイブーベのハーバルハミガキは、深い茶色のペーストと、ハーブ独特の
香りが特徴。今までの歯磨き粉のイメージと異なるので、驚く方も多いのですが
実はこれ、製法に秘密があるのです。
一般的なハーブ配合の歯磨き粉は、抽出成分を使用していますが
ハーバルハミガキはハーブそのものをすりつぶした状態で練り上げる「クラッシュハーブ製法」を採
用。独特の色と香りは、フレッシュハーブそのものがギュっと詰まっている証なのです。そのため、一度
使うとほかの歯磨き粉では色も香りも物足りなく、ハーブを感じることができないという方もいらっしゃ
るほど。フレッシュハーブを贅沢にクラッシュしているからこその色と香りを、ぜひ一度お試しください。
お口の中にハーブ成分がダイレクトに届く特別なハミガキで、お口のお悩みをまとめて解決しましょう！
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リアルなお客様のお声をお届けします
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今回は、ハーバルハミガキのご愛用者様の声
を集めました！

〇新しい歯磨き粉に浮気をしても、結局ハーバ
ルハミガキに戻ります。
歯茎ケアに欠かせません。
〇ハーブ好きの人にはぜひ一度使ってほしい！
独特の色も香りも効果も、ハーブの特性をまと
めて実感できるハミガキです。
〇歯茎のトラブルやねばつきがなくなり、口の中
がすっきり！ハーブ好きとしては嬉しい歯磨きを
見つけた気分です。
〇口臭や口の中のねばつきが気にならなくなり
ました。朝起きたときの口内の不快感がなくな
りました。
〇口の中がすっきりしました。両親にもプレゼン
トしたところとても気に入っていて、家族みんな
で使っています。

ハーバルハミガキは、アバイブーベのスタッフの間でも大人気。今
回は、ハーバルハミガキを長く愛用しているスタッフに、こだわりの
使い方を教えてもらいました。

〇最後までしっかり使い切る方法は？
温度が低くなると少し硬くなるのが気になる方に。ハーバルハミガ
キを使い始める前に、お湯に浸しておくと、不思議と硬くなりにくく
なります。また、100均のチューブ絞り器を併用してただくと、簡単
に出しやすくなるのでおすすめです。

〇舌の汚れが気になる時に
ストレスなどで舌苔が溜まってしまったときに、1日1回、寝る前に
舌ブラシにほんの少量をつけて
優しく磨いています。口の中全
体が一段とスッキリ！気になる
匂いもなくなります。

〇口内炎が出来たときに
いつもより念入りに歯を磨いて
ゆっくりとすすぐと、いつもより
治りが早く感じます。

「Abhaibhubejhr  Japan  News」Vol.4はいかがでしたで
しょうか�
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歯周病が糖尿病や心疾患、アルツ
ハイマー型認知症に関与してる？
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バンコクの暇な日の楽しみ方でお勧めしたいのが、1日環状線鉄道乗りまくりだ。
日本が技術供与した環状線がどんどん郊外まで延びる。2016年MRT（公共）パープルライン
開業の1週間後、終点ノンタブリー県まで乗車してみた。
車両は山手線新型車両だそうな。乗客一車両に5人くらいだろうか。
停車する各駅はビル5階建くらいかそれ以上の高さで巨大な建造物。
駅によっては駅前に住宅も商店も無い。この土地は買いだな・・・と思ったりして。
駅の建屋には日本への感謝を表明する銘板もある。
これから変わるであろう今の景色を目に焼き付けた。
そして、バンコク中心部を東西南北に走るBTS（スカイトレイン｛私鉄｝）。車両はシーメンス製で
日本では見ることの無い機能的で心地よいデザイン。私の生活エリアはオンヌット駅なので、ス
クンビット線といい全長約54キロ。新駅がだんだん伸びるまだまだ成長鉄道路線。4両連結で
駅によっては結構混む。そして遅い。コロナ流行前は36駅、今は47駅になったらしい。
車両から見下ろす景色も様々で思いのままに下車してみるのも面白い。
タイの生活風景は、買い物、個性的カフェ、フットマッサージ店などもエリアによってガラッと変
わる。あっという間の一日、タイの人になった気分はいかがでしょう。
さて注意が必要なのは、1.エアコンがきついので羽織るモノを、 2.もれなく駅にトイレがない・・・
これは超困ったことから学習・・・、 3.公共乗り物としては乗車料金が結構高額・・・なので隣駅
にはバスかモーターサイ（バイクタクシー）か歩くことをお勧め。

国民病ともいわれている「歯周病」。実に、30代以上では3人に2
人、中高年の80%異常が罹患しているともいわれています。
歯周病というと、口臭や、ハミガキの時の出血、歯肉が下がったり、
腫れたり、歯のがたつきを感じたり。実はこれだけにとどまらず、
様々な病気の要因の一つにもなってしまうのです。
〇糖尿病
出血や膿を出しているような歯周ポケットから、炎症に関連した化
学物質が血管を経由して体中に放出され、血糖値を下げるインス
リンを効きにくくして、糖尿病が発症・進行しやすくなります。
〇狭心症や心筋梗塞などの心疾患
歯周病菌が歯肉から血管を通って、心臓の血管壁に炎症を起こし
ます。すると炎症部分が動脈硬化を起こし、狭心症や心筋梗塞の
引き金となります。
〇アルツハイマー型認知症
歯周病菌が増えすぎると、免疫細胞が過剰な攻撃を始め、免疫細
胞自体にも炎症が起きます。炎症物質が免疫細胞を刺激すること
で、アルツハイマー型認知症の原因物質アミロイドβが作られ、脳
に蓄積され、発症を促します。

お口の中の健康を維持することは、全身の健康を維持することに
繫がります。ハーバルハミガキで、今すぐ歯周病を予防しましょう！

https://www.healthcare.omron.co.jp/resource/guide/arteriosclerosis/01.html
https://www.healthcare.omron.co.jp/resource/guide/heart/03.html

